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A MODO DE EDITORIAL

UNA DE CAL Y OTRA DE ARENA

La Comunidadde Madrid suprime las subvencionesa entidadessocialessin ánimo de
lucro que llevana caboprogramasde educaciónbásicade personasadultas. Por segundoaño
consecutivola EscuelaPopularde Oporto no recibe la subvenciónque en los últimos 20 años
hemosrecibidode la Comunidadde Madrid. Entendemosquea pesarde la crisis,la educación
es un valor dónde no se puede recortar, y más la educacióna personasdesfavorecidas
socialmente. Podéisleer en este BICel comunicadoenviadodesdela Federaciónde Escuelas
Popularesa la Comunidadde Madrid como señal de protesta y el formato de las miles de
tarjetasquedesdetodaslasescuelasde la Federaciónhansidoenviadasa LucíaFigar,consejera
deeducaciónde la ComunidaddeMadrid.

Mientras que la Comunidadde Madrid ignora el trabajo realizado por las Escuelas
Popularesde Madrid, el Ministerio de Educacióny Cienciaconcedeel tercer premio άaƛƎǳŜƭ
IŜǊƴłƴŘŜȊέ, dotado con15.200eurosy una distinciónacreditativaa la Federaciónde Escuelas
PopularesdeAdultosdeMadrid,por el proyecto«35añosdeeducaciónpopularenbarrios».

Lospremios «Miguel Hernández»,están dirigidosa reconocerla importanciaque debe
darse a la eliminación de las desigualdadesante la educación y a la supresión de las
discriminacionesde los grupos desfavorecidosante la formación básica,así como la labor
realizadapor aquellasinstitucionespúblicaso entidadesprivadassin ánimo de lucro que se
distinganpor suaportacióneficaza la supresióndel analfabetismo,tanto el tradicionalcomoel
quepuedagenerarel progresocientíficoy tecnológico.

Para la obtención de este premio la FEPAM presentó un proyecto explicandolo que
llevamoshaciendodurante35 añosen losbarriosde Madrid. Enel apartadodeάLƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴŜǎέ
podéisencontrarel índicede eseproyecto(en la escuelaestácompleto)y un mapade laszonas
deMadriddóndesepuedenencontrarescuelaspopularesde la FEPAM.

Contodo lo anterior sorprendequemientrasel Ministerio de Educaciónvaloray reconoce
lasactuacionesde lasEscuelasPopulares,la Comunidadde Madrid ignorapor completola labor
de calle que desde ellas se hace con las personassocialmente más desfavorecidas,con
problemasde integracióny cercade la marginalidad. Quecadaunosaquesusconclusiones.

Aparte de esto, hemos querido que en el BIC99 sirviera para reflexionar sobre qué
esperamosdel porvenir y cómo nos gustaríaque fuera nuestro futuro, muchaspersonasde la
escuelahanhechoesareflexiónenvozaltay detrásdeestaslíneaslaspodéisleer.

Desde el BIC: Feliz 2011
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QUÉ ESPERO DEL FUTURO

Me siento ante el papel en blancosin sabermuy bien qué esperodel futuro, quizásporque no me lo he planteadomuchas
veces. Ysemeocurrequehaymuchascosasquedeberíamosesperartodosdel futuro:
Que no haya miles de niños que se mueren de hambre en el tercer mundo, mientras nosotros tiramos la comida o nos
ponemosadietaparaadelgazar.
Queno hayapersonaspasandofrío en la callemientrasnuestrosarmariosestánllenosde ropay nuestracasacaliente.
Queno hayabancosenriqueciéndoseanuestracostaparaluegohacernospagarla crisisa lostrabajadores.
Queno llamemosextranjerosapersonasquesoncomonosotrosy cuyodelito esescaparde un paísqueno ofrecesalidas.
Queseamoscapacesde compartirlo que tenemosy lo quesomosconlosdemás.
Queno consintamosqueunospaísesdeclarenla guerraaotrosporquelesinteresaa susdirigenteso asueconomía.
Queno mueranmujeresmaltratadas,que nospreocupentanto lasenfermedadesolvidadasporquesoloafectana otros como
nospreocupanlasenfermedadesde lospaísescivilizados.
Queel mundoseamásjustoy laspersonasmássolidarias.
Ysupongoquepodríamosseguirañadiendocosasy cosasquetodosesperamosdel futuro.

Paz (Cultura).

EL FUTURO

Esacosatan lejana,sinembargotan cercana

DE CÓMO VEO EL FUTURO

Sime atengoa lasnoticias,tanto impresascomohabladas,lo veo negro,pero comosoyuna personade a pie, no diré que lo
veo de color de rosa,esoes para la prensadel corazón,pero lo veo con optimismo,puessiemprelos pueblosse unen para
solucionarlosproblemasqueotroscrean.
Yalo diceel refrán: ά{ƛŜƳǇǊŜquellueve,ŜǎŎŀƳǇŀέ

DE CÓMO ME GUSTARÍA QUE FUESE EL FUTURO

Antetodo, y sinánimode seregoísta,prosperidadparami familia,queencuentrela felicidady no el desasosiegoreinante.
Yparatodo el mundoesapalabratan fácilde pronunciary tan difícil decumplirPAZ

IZCIAR MACAZAGA (Cultura).

Me dicenen la escuelaqueescribaunaslíneasexpresandoquéesperodel futuro. Yoveoun futuro un pocoincierto,sobretodo
para los jóvenes. Y para nosotros los mayorestampoco pareceque se presentemuy próspero. Esperoque todo cambiey
empecemosaver la vidaconmásesperanzapor el biende todos.

(Cultura General).

Lo primero que me acompañela salud,poder manejarmecomo hastaahoray disfrutar con arregloa mi edad de las cosas
interesantesque me puedaofrecer la vida, como por ejemplo,venir a la escuelay desfrutarde susactividades. Tambiénme
gustaríaver amishijosmayoresy amisnietosfelices. Siasífuera,estaríacontenta,y aesperarlo que la vidameofrezca.

Ascensión Zuazola(Cultura General).

EL FUTURO

Yo,veoel futuro un poconegro.

No entiendo de política,y lo que oigo no lo entiendo bien; pero sí entiendo que no hay trabajo, y si no lo hay, lascosasno
puedenestarbien. ¡Cuántoparo,cuántasnecesidades,y cadadíamásrobos!

Estamañanaen el hiper un jovensellevabaunascosas; me figuro que paracomer,pero le hancogidoάƛƴŦǊŀƎŀƴǘƛέ. Esascosas
medanmuchapena; piensoquesi tuvieraun trabajono pasaría.

Dicenquevamosa pasarunosañosmalos,¿queseráde nuestroshijosy nietos?

Consuelo (Cultura General) .
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EL FUTURO

FUTURO...
5ŜŎƝŀ Ŝƴ ά/ŀƴǘƻ ŀ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŀŘέ Ŝƭ ƛƴƻƭǾƛŘŀōƭŜ WƻǎŞ !ƴǘƻƴƛƻ [ŀōƻǊŘŜǘŀΣ 

άIŀōǊł ǳƴ ŘƝŀ Ŝƴ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ
al levantar la vista
veremos una tierra
ǉǳŜ ǇƻƴƎŀ ƭƛōŜǊǘŀŘΦέ

Más adelante anunciaba
ά¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜǊł ǇƻǎƛōƭŜ
que esa hermosa mañana
ni tú, ni yo, ni el otro
la lleguemos a ver,
pero habrá que forzarla
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀ ǎŜǊΦέ

Asíes como a mí me gustaríaque fueseel futuro, no el mío, sino el de todos los sereshumanosa
muchosde loscualesla libertad, la dignidad,la pazy la justicialessonnegadas,en muchoscasos,desde
antesde nacer.

Si somos conscientesde que en pleno siglo XXI,por desgracia,esto sigue ocurriendo a nuestro
alrededor,no podemospermanecerajenosa tanta tragedia. ¿Quépodemoshacer?

Muchas veces ante tan grandes problemas y dada nuestra pequeñez, nos quedamos quietos,
impasiblesy conlosbrazoscruzadosesperandoacontecimientos.

Yo digo, todo menos eso, si no hacemosnada, si no aportamos nuestro grano de arena, otros
decidirán,otros seguiránhaciendopara que la desigualdadsea cada vez más grande, para que el
opresorsigaoprimiendo,paraquelosinjustosy corruptoshaganunasociedada sumedida.

A nivel personaltenemosque dejarde ser injustoscon los que estánmáscercade nosotros,tenemos
que sersolidarioscon los que nosnecesitan,no sercolaboradoresde opresoresy demagogos,aliviarel
sufrimientodelquesufre,yaestéa nuestroladoo lejosde nosotrosfísicamente.

Unasvecesserá en forma de accióndirecta, otras tendremosque unirnos a otros que tienen las
mismas o parecidasinquietudes, y participar en Asociacionesy O.N.G.S. que realizan accionesy
proyectosdesdehacetiempo.

Somosmuchoslosquecreemosy trabajamospor un mundomejor, un mundoque deseamosseamás
igualitario. Tenemosla certezaque otro mundoesposible,pero comodecíaLabordetaseráposibleque
ni tú, ni yo, ni el otro lo lleguemosa ver, pero habráque forzarlo,paraque puedaser,esees nuestro
quehacer,que lo forcemosconnuestraluchay solidaridadcontrala xenofobia,el racismo,la corrupción,
la injusticiay la opresión.

Asíescomomegustaríaquefuesenuestrofuturo.

Miguel Muñoz (Secretaría)    



Enprincipioesun deseo,que diosme dé saludy a partir de ahíprofundizaren los tres ejesque me
άƳŀƴǘƛŜƴŜƴǾƛǾŀέmi ilusiónpor la vida.

En primer lugar pondré la dimensiónfísica,me mantengorazonablementebien de salud,con las
goterasinevitables,me ayudamuchoa estar en forma mi afición por el tenis, que practico tres díasa la
semanay que, aparte del beneficio físico y psíquicoque este deporte depara, me relaciono con mis
compañerosde juego,donde hay una buenarelacióna nivel de amistad. Eneste apartadolo que pido es
seguirjugandohastaqueel cuerpoaguante.

En la segundadimensiónestá la literatura, asistoa las clasesque de una forma magistralimparte
Antonio,y el poder participarcomoen estecasocon esteescritoparala revista,asícomointervenir en los
diálogosque se suscitandurante las clasesme dan muchassatisfacciones. A vecescon un protagonismo
excesivopor mi parte,peroesun aspectodemi personalidad,necesitocomunicarme.

Mi deseoesseguirparticipandoy escribiendoen estasclasesde literatura, porquedesdemuy joven
mehaentusiasmadoy mesigueentusiasmandola literatura.

Laterceradimensiónesde ordenespiritual,pertenezcoa la Parroquiade San JoséObrero,en la cual
colaboro en algunaactividad socialy me gustaríaprofundizamás, tanto en el plano social,como en el
religioso. Además,mesientoapreciadopor estaparroquiay por losmiembrosquela componen.

Enordenfamiliar,disfrutarconmi amadamujerLolitodo lo quela vidapuedabrindarnosdebueno.
Por todo lo expuesto,espero ilusionadoel porvenir, para un futuro al que no le pongo fecha de

caducidad.

Rafael Picó (Taller de Literatura).

Aunquemi porveniry mi futuro lo tengamáso menosresuelto,mi maridoy yo yasomos
pensionistas,siemprehayalgunaque otra expectativa y a pesarde que digáisque ya lo tengo
todo hecho,no esasí,puesme quedanmáscosaspor hacer,aunquesóloseande tipo ocio.

Lamayoríade personasde mi edad tienen una nuevaprofesión,que es la de άŀōǳŜƭƻǎ
ŎŀƴƎǳǊƻǎέΣyasabemosqueno esremuneradopero sirveparasolucionarbastantela vida a los
hijos,yo por ahorano ejerzoyaque losnietosseresistenen llegary por esotengomástiempo
libre.

Lo que me gustaríaque ocurriera en los próximosaños es que las enfermedadesme
respetaranmáso menos,puesde los achaquesno me voy a librar, pero si esosachaqueste
permitenvivir unavidatranquilay sinsobresaltosmejor quemejor.

De la cuestión monetaria tampoco me voy a quejar pues entre mi marido y yo
conseguimosserάmileuristasέΣséque otraspersonaslo tienen bastantepeor y mi deseosería
que en los próximosaños la situaciónactual se arreglaray las pensionespudieran salir del
congelador.

Porsupuestoque todos mis planesde futuro, aunquela mayoríavande ocio, los quiero
compartirconmi maridoy cuantomástiempo mejor. Conestome conformo,el ver a mishijos
felicesy sinproblemasgordoshacequeyo tambiénseafeliz.

Yya puestosa soñar,me gustaríapoder llegara ver un mundosin guerras,sin hambrey
sin enfermedades,sé que esto es una utopía pero a vecesdejar volar la imaginacióny soñar
con un mundoasíte hacerpor un ratito, ser feliz aunquela vuelta a la realidadte hagadarte
un batacazomorrocotudo.

Alicia Peñalver (Taller de Literatura).6

EL FUTURO
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¿QUÉ ESPERAS DEL PORVENIR?

Habíamoscelebradola fiestade cumpleañosde mi hija Teresay, en un rincón escondido,
habíaencontradoun globo. Un globomuy inflado y redondo. Lo tomé entre mis manos,cerré
los ojos y en mi mente se despertóuna fantasíatotalmente infantil, y el globo se convirtió en
unabolamágicade cristal,a la quepedíque me mostraseel porvenir. Pusemismanossobrela
delicadabola y, al frotarla, chirrió como una puerta vieja y pensé: parece ser que la bola
protesta. Poresodedujequeel porvenirno parecíasermuyhalagüeño. Lavolvía tocar,estavez
mássuavementey su sonidome recordóal chiflo de un afilador callejero; entoncescomprobé
que, haciendolo mismoque habíahechoanteriormente,pero poniendomássuavidaden mis
manos, el sonido era más musical. Eso me hizo pensar que si somos más amables,
comprensivosy respetuososcon los demás, nos sentiremos más felices, y el porvenir lo
veremosmáspositivo. Pasémis manosde nuevopor mi bola mágicay esta vezel sonidose
quedóeclipsadopor el llanto de un niño y la voz chillonade su madre. ¡Cómoquieresque te
comprelo quemepides-decíala mujer,desesperada-, si tu padrey yo estamossintrabajo; dale
graciasa Dios,porque,si subsistimos,esgraciasa los abuelos,que nosayuda. Ellos,a suedad,
tienenel porvenirmásseguroquenosotros.

Me dio penaescuchara unamujer jovenenvidiarel porvenirde unosviejos. No me gusta
ser negativa,pero tanto el futuro como el porvenir nos lo planteamossiemprecon ilusión,
aunquesabemosque no esfácil, porqueno dependede uno mismo,sinoque dependemosde
todoslosqueestánpoderosamentepor encimadenosotros.

Recordéen ese momento que, desde muy niños, ya nos decían que teníamos que
estudiarmuchoy sacarbuenasnotasparaque el díade mañanatuviésemosun buenporvenir.
Enesemomento el timbre de la puerta sonócon tanta fuerzaque me hizo soltar de golpemi
bolamágica,y la realidadvolvióa mí de formabrutal.

Erami hija, que llegabacon mi nietecitade un mesen los brazos. Miré la carade ángel
que teníami pequeñinay la felicidadde mi hija que,orgullosa,me la ofrecíaparaque le hiciese
una caricia. Al mirarlas, mi visión del porvenir cambió completamentey me pareció que,
aunqueparamuchosfuesebastanteincierto,paramí enesemomentoeramaravilloso.

La felicidadque sentíano hizo que me olvidasede los demásy me dije: Esperoque el
porvenir seapara todos tan prósperoy maravillosocomo nos lo pintan los políticoscuando
lleganlaselecciones.

ANTONIAGARCÍA(Taller de Literatura).

EL FUTURO
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Espero vivir lo suficiente para
disfrutar del cariño de mi marido y de mis hijos y
nietas, también seguir haciendo los viajes a
Londres y Mallorca, porque viven allí mis hijos,
estoy también muy contenta con las clases de
literatura, son muy interesantes,también voy a la
actividadesde mi parroquia,que son diversas. Lo
paso muy bien cuando nos reunimos en alguna
fiesta familiar y aprovecho para tocar las
castañuelas,pues me encanta y además tengo
hechodosañosdeestudioclásicoespañol.

Pertenezcoa la Asociaciónde los Amigosde
San José, que hacen una misa, que me gusta
mucho, por eso espero en el porvenir seguir
disfrutando de esta vida que llevo hasta ahora y
quela saludme acompañe.

María Dolores Aguado 
(Taller de Literatura).

EL FUTURO

Yo el futuro lo veo diferente del
pasadoque hemosvivido hastaahora.
Creo que la gente ya es más
independiente, y con menos
concienciay respeto y cariño con los
demás.

Me gustaría un futuro de más
amor en todo el mundo,sin guerrasni
hambres,ni abusosa los másdébilesy
que no fueran explotados. Eso es lo
que a mí me gustaríaparael futuro de
nuestrosdescendientes.

FMC (Español para inmigrantes).

Todosesperamosy deseamosque nuestroporvenirnosseapropicioy venturoso. Nadie
espera,o al menosdesea,que su porvenir le seaadversoni desventurado. Todosen general
anhelamosen nuestroprovenir,conseguirel máximoprovechomaterial,el cualnosayudaríaa
vivir máscómodamente.

Sinembargo,todostendremosque afrontar unacircunstanciareal a la que llamamosάƭŀ
luchapor la ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀέΣy que nosviene impuestapor la propia naturalezahumana,y que se
basaen lo siguiente:

Cuandoel Hombreapareciósobrela fazde la tierra y a medidaquesefue multiplicando,
en vezde laborar con tesón y firmeza,para hallar un procedimientomedianteel cual poder
distribuir másequitativamenteentre todos los donesde la tierra, cadasujeto se procuró lo
mejory másexquisitoparasí,sincompartirloconlosdemás.

Desdeentonces,hastanuestrosdías,el Hombrecontinúainvariablementededicadoa la
improvisaciónde toda suertede arguciasy estrategiaspara quedarsecon la mayor parte del
dinero y repartir lo menos posible. Con esta predisposicióny el transcursodel tiempo el
Hombreha llegadoa estableceruna gigantescadesproporciónentre los que poseengrandes
fortunasy aquellosotros quesufrenla total y absolutacarenciade todo.

Seme dirá que esto es asídebido a infinitas y complejísimasrazonesde toda índole.
Comoquiera que nadie osa aminorar o modificar esta situación,al menosen parte, todos
habremos de encarar un porvenir incierto en materia económica. Yo entretanto sigo
reflexionadoparamisadentrosy piensolo siguiente:

Ojalá la humana casta
admita por fin quizás

que con limitada pasta
para vivir ya le basta.
y reparta la demás.

Emilia López



HafallecidoMarcelinoCamacho,sindicalista,político fundadorde CCOO,pero sobretodo
un luchadorpor los derechosde los trabajadores,una personahonestay sencillaa la que era
fácilencontrárselacomprandoel periódicoo el pan(eravecinonuestro).

Marcelinoy personasvalientescomoél hicieronposibleuna Transición,una Democracia,
unos derechos,pagandoun precio muy alto: palizas,exilio, huelgasde hambre, cárcel (pasó
nueveañosenCarabanchel),Χ

Convieneno olvidar nuestro pasadoreciente, como por ejemplo que ser sindicalistaen
esemomentoera peligroso; hoy puedesperderun trabajo pero estamoshablandoque en esos
añospodíasuponerquea plenaluzdel díate pegaranun tiro.

Y también una reflexión, no es verdad que todos los políticos sean igualesy estén en
políticaparaforrarsey/o colocara familiay amigos. Haypersonascoherentes,íntegrascomoel
recientementefallecidoLabordeta,el propio Marcelino o su inseparablecompañeraJosefina,
que demuestranque no es así,que no se nos regalanada,y tener presentesu lema "ni nos
doblaron, ni nos domaron, ni nos van a domesticar" aunque a vecescueste creer que sea
posibley cierto.

Ni nos domaron, ni nos doblaron ni nos van a domesticar",fue su lema, su ΨƎǊƛǘƻΩde
guerraen aquellosdurosañosen losque muchossejugaronla vidaen defensade unosideales
y de la democracia. Y un lema que él recordó a finalesde 2007 durante el homenajeque le
rindieronsusΨŎŀƳŀǊŀŘŀǎΩdel partido, compañerosy amigosque le querían. Inclusoconsiguióel
reconocimientode los dirigentesde la patronal,con los que tuvo que bregartantasvecespara
cerrar los convenioscolectivos. Porquea Marcelino, como todo el mundo le llamaba,todos le
apreciabanya no solo por lo que representócomo dirigente sindicaly político, sino por su
dimensiónhumana,por subondad. Eraun hombreafable,entrañabley dialogantepero conun
férreocarácter.

Subiografíacuentaque nacióel 21 de enerode 1918en LaRasa(Soria)y que era hijo de
un guarda-agujas. La primera dosis de rebeldía la intuye con 11 años cuando por falta de
recursosno puedecontinuar los estudiosy comprendeque el sistemano trata iguala todos; a
los 18 añosun amigo ferroviario le presta libros y entiende que otra sociedades posible,se
afiliaal PartidoComunista.

{ƛƎǳŜΧΦ

9
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Al estallarla GuerraCivilcombateen el ladorepublicano,fue encarceladoy asignadoa un
campo de trabajos forzadosen Tánger,consigueescapara Orán y pedir asilo político. Allí
conocea Josefina,mujer comprometiday compañerade toda la vidacon la que secasay tiene
doshijos. En1957es indultadoy la familia regresaa España,comienzaa trabajarcomoobrero
metalúrgico. Durante10 añosremueveconcienciasde la clasetrabajadora,impulsala creación
de CCOOy es encarceladootros 9 años. El procesojudicial contra él y otros sindicalistas,el
conocido"Proceso1001" seconvierteensímbolode libertades.

Conla llegadade la DemocraciaeselegidoSecretarioGeneralde CCOOy diputadodel PC
a lo que renunciódos añosdespuéspara evitar conflictosentre la disciplinade partido y su
fidelidada losinteresesde lostrabajadores.

A laspocashorasde sumuerte,milesde personashacíancolafrente a la capillaardiente;
amigos,compañeros,gentesde todo signopolíticounidospor mismosentimientocomúnhacia
un hombreincansableluchadorpor laslibertades.

Nadapodráempañarel recuerdode unapersonahonestae íntegraque ha muerto como
siemprehabía vivido: apegadoa sus principiosen un pequeñopiso de Carabanchelque su
mujer eligió para estar más cercade la cárcel, rodeado de papelesy fiel a sus principios.

Loscambiossociales,la historia de los pueblosse encarnanen personasexcepcionescomo
Marcelino,que seaferrana ideasquedefiendenpor encimade todo y paganun alto precioy a
los que les debemosun recuerdoy respetopor lo que consiguierongraciasa su coherenciae
integridad.

DesdeestaEscuelaPopular,nuestropequeñohomenaje,
Hastasiemprequeridocompañero.

María Cabello (Comisión de Actividades Culturales).

DESDE LA ESCUELA



Quiero recordar en este primer BICdel curso a una compañeramuy querida: Antonia
Gallego(Toñiparalasamigas). Nosdejóel 6 de julio deesteañotrasunalargaenfermedad.

Recuerdocómoveníaa clase,aquíse le olvidabatodo sussufrimiento,fueron tres años
de lucha,eraunamujermuyvaliente. Toñillevabaen la escuelacasidesdesusinicios,pasópor
clasesy talleres,seuníaa todasnuestrasfiestas(te echaremosde menos). Estapoesíaesdel
libro queme regaló.

Lolita (Taller de Memoria)

FUE UNA ALEGRÍA

Fue una alegría de una sola vez
de esas que no son nunca más iguales

el corazón lleno de historias tristes,
fue arrebatado por las claridades.

Fue una alegría como la mañana,
que puso azul el corazón y grande

más comunicativo su latido,
más esbelta su cumbre aleteante.

Tuve una alegría que dolió de tanto
encenderse, reírse, dilatarse.
Una mujer y yo la recogimos

desde un niño rodeado de su carne.

Fue una alegría en el amanecer
más virginal de todas las verdades.
Se inflamaban los gallos, y callaron 
atravesados por su misma sangre.

Fue la primera vez de la alegría
la sola vez de su total imagen.
Las otras alegrías se quedaron

como granos de arena entre los mares.

Fue una alegría para siempre sola,
para siempre dorada, destellante.
Pero es una tristeza para siempre,

Porque apenas nacida fue a enterrarse.

Miguel Hernández
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ACTUACIONES EN CASO DE TENER CONOCIMIENTO DE UN 
ά/hb¢wh[ w!/L![ 59 L59b¢L5!5έ

LosllamadosάŎƻƴǘǊƻƭŜǎracialesde ƛŘŜƴǘƛŘŀŘέson aquelloscontrolesque realizanlas
Fuerzasy Cuerposde Seguridaden los que se solicita la documentacióna las personas
utilizando,comoúnicocriterio, susrasgosraciales,y conel objetivo dedetenera personasque
no tienenάǇŀǇŜƭŜǎέ. Segúnnuestroordenamientojurídico el άƴƻtener ǇŀǇŜƭŜǎέse considera
una falta administrativa, no es un delito. Sorprendepor ello el celo que se pone en su
persecucióny el desplieguedemediosempleadoenestalabor.

Si considerasque estasactuacionesviolan principios fundamentalesrecogidosen la
Constitución,asícomoDerechosHumanos,denúncialo:

- Brigadasvecinalesde observaciónde DerechosHumanos: llevanunarelaciónde estas
redadas. Sudireccióndecorreoes: brigadasvecinales_ddhh@nodo50.org

- Quejaanteel Defensordel Pueblo(enestosmomentosDefensora),al entenderquese
trata de un casoen que la actuaciónde la Administraciónlesionaderechosde los ciudadanos.
Tiene sobrado conocimientode estos hechos,negadospor el Ministerio de Interior, pero
cuantasmáscartasrecibamejor.

Paracartaspor correoordinario la direcciónesPaseode EduardoDato,31 28010-
Madrid.

Tambiénseadmitenquejaspor Faxo por correoelectrónico.
Todala informaciónprecisala encontrareisen la página: www.defensordelpueblo.es

Para más información sobre el tema podéis consultar páginasWeb como la de las
Brigadas,S.O.S. RacismoMadrid,GrupoInmigracióny SistemaPenal,FerrocarrilClandestino.

Sobre el particular también se han pronunciado otras asociacionescomo Amnistía
Internacional,la ONGKaribu amigosdel pueblo africano (que denunció detencionesen la
puertade susede),la Plataformaά{ŀƭǾŜƳƻǎlaIƻǎǇƛǘŀƭƛŘŀŘέo el propio SindicatoUnificadode
Policía(SUP)queponíaendudala legalidaddeestaspracticas.

Javier (Español para inmigrantes).
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RISOTERAPIA. EL PODER DE LA RISA.

Ha sido en los últimos años cuando se ha empezadoa conocer más la Risoterapia, pero aún que no
conocidacon este nombre, la Risoterapiaes muy antigua. Lostaoístasya la practicabanen la antiguachina. Sin
embargofue a partir de finalesde los setenta cuandose empiezaa investigaren los paísesmás avanzadoslos
efectosbeneficiososde la risa.

Enel año 1998el psicólogoMarti Seligmanfunda el movimientode la Psicologíapositiva. Eloptimismose
puedeadquirirάSiseconcentranlos esfuerzosen cambiar,los circuitoscerebralesseponenen marchay la nueva
actitud escadavezmásfuerte, hasta que llega a seruna respuestaŀǳǘƻƳłǘƛŎŀέ. La felicidadno sólo es posible,
sino que lejos de dependerde la suerte y de los genespuedecultivarseidentificandoy utilizandomuchasde las
fortalezasy rasgosqueyaseposeen. AplicandoestasάŦƻǊǘŀƭŜȊŀǎǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎέen losámbitoscrucialesde la vida. La
psicologíapositivadirige suatencióna lasfortalezashumanas. Laauténticafelicidadestribaen queal identificar lo
mejor de nosotros mismosy desarrollaresosaspectos,podemosmejorar sensiblementenuestra vida y la de
cuantosnosrodean.

Esteserá un pilar importante en el que descansala Risoterapia, ayudandoa conocernosmejor sacando
nuestraspotencialidadessinmiedo,sinautorrepresiones. Incidiendoen el bienestardesdedentro de la personaal
enseñarestrategiasy habilidadesmentalesque nosenseñana percibir los acontecimientose interaccionarde una
maneramássaludable,y másalegre. Perola Risoterapiatambién semanifiestade fuera a dentro a travésde los
diferentesjuegosqueseponenen práctica,conel contactohumano,ejerciciofísico,etc.

El estado de ánimo no eliminará el problema que tengamospero si nos ayudará a verlo desde otra
perspectivay estoredundaráfavorablementecuandolo intentemosresolver.

La Risoterapiagenera estados positivos tanto a nivel individual como a nivel grupal que influyen
directamenteen la saludgeneral,en la efectividady en la motivación. Nosayudaa eliminarbloqueos,a descubrir
nuestrasposibilidadesparaenfrentarnosa diferentessituaciones,a mejorarnuestrasalud.

El fin de la personaque realizala terapiade la risaesaprendera accedera unavisióndistinta y mejor de sí
misma,desusposibilidadesy del entorno.

¿Quéhacerparatomarnosla vida conhumor y evitar el estrés?

Hayquecambiarnuestraactitudparaver lo positivoen lo quenosrodea.
¡¡OJO!!No negarlos problemaso vivir en el mundode Yupi. Hayque ser realista. (Sihayun problema,hay

que buscaruna solución)Hayproblemasque requierende la ayudade un profesional. Poresoes importante que
quienespractiquenla Risoterapia, seanprofesionalesya que puedensurgir en el grupo situacionesque hay que
manejarlasde formaadecuada).

Rodearnosdegentedivertida,hacerdenuestrasobligacionesdiariasunafuente desatisfacciónΧ
No se puede olvidar que la felicidad no está relacionadacon grandesacontecimientos,ni con un buen

trabajo o grandescantidadesde dinero, sinoque estáen disfrutar los pequeñosmomentosde cadadía,y en esto
influye mucho la actitud que cadauno tenga ante las adversidadesy contrariedadesque continuamentese nos
presentan.
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¿Enquéme ayudala Risoterapia?
A modificar la química cerebral. A ver los errores como oportunidades para aprender, sin miedo a

equivocarse.
Aspectosfisiológicosy mentalesde la risa
Al reír se produce un proceso en el que se liberan hormonas y neurotransmisoresque protegen el

organismode infeccionesy fortalece el corazón. Eje, la serotonina, dopamina,endorfina, similar a la morfina,
όάŘǊƻƎŀǎde laŦŜƭƛŎƛŘŀŘέύ. Queproducenun satisfactorioestadodebienestar.

Larisacontribuyea queaumenteel nivelde linfocitosen la sangre,favoreciendoquenuestroorganismose
hagamásresistentea lasenfermedades. Larisadisminuyela presenciadel colesterolen la sangrepuesequivalea
un ejercicioaeróbico,(veintesegundosde risaequivalena unostres minutosde ejercicioconstante,seha podido
comprobarqueal reír seestánejercitandomásde 400músculos).

Favorecela digestión al aumentar las contraccionesde todos los músculosabdominales. Contribuyea
aplacarla ira. Contribuyea un cambiode actitud mental que favorecela disminuciónde enfermedades. Aumenta
el ritmo cardíacoy el pulso. Tambiénayudaa reducir la glucosaen sangrey la oxigena. Aumentala elasticidadde
lasarteriascoronarias. Larisanosliberadel temor y de la angustia. Al reír seexpandeel diafragmay lospulmones,
y la elevacióndel nivel de oxígenoen sangre,resultandoun estímulopara la respiracióny, consecuentemente,
tambiénparala circulación.

Si un niño sanoríe 300 vecesal día. ¿Porquéa medidaque crecemos,nos volvemosάǇŜǊǎƻƴŀǎǎŜǊƛŀǎέΚ
Entrelosmotivospor losquela genteno muestrasusentidodel buenhumorestánlossiguientes:

Elmiedoa parecerridículoo falto deseriedad.
Lacreenciadequeunaactitud festivano puedeir acompañadade responsabilidad.
Eltemor a serconsideradopocomaduro.
Lacreenciadequeel statussocialpuedeverseen peligro.
Eldesconocimientode losexcelentesefectosde la risa,la alegríay el buenhumor.
Lacreenciadequeel buenhumoressolamentesabercontarchistes.

La risa es un mecanismode expresión,ya que a través de la risa las personasexteriorizanemocionesy
sentimientos. Elhumory la risasuponenunade lasformasmáselevadasde la vidasocial.

Elhumor inteligentecreaun climaapropiadoqueayudaa expresarlossentimientos,lasdudas,losmiedosΧ
Contribuyea relativizarlassituacionesdepresivasy angustiosas: άUnosvenel problemay buscanla solución,otros
selimitan a verelǇǊƻōƭŜƳŀέ.

Algunosconsejoso ejerciciosparasentirsemejor (JoséElías)
Seleccionade la memorialosmomentosbuenosdel pasado,intentandoolvidarlosnegativos.
Aprendea extraerlo buenodecadahecho,inclusode lo negativo.
Controlde lospensamientos.
Buscala partecómicade lassituaciones.
Hazunacosapor vezparaliberartedel estrés.
Cadavezquehagasalgobien,prémiatey felicítate.
Lasactitudessonmodificables.
Dedicamástiempo en pensaren lascosasquemáste gustan.
Anímatey valórateconstantemente.
Acuérdatedeun buenchiste.
Relativizatusproblemasriéndotedeellos.

Tina Calvo
(Antigua alumna de la escuela. Este artículo es el resumen de la charla que dio en las Jornadas Culturales del curso pasado).

DESDE LA ESCUELA



15

IN
F

O
R

M
A

C
IO

N
E

S



16

IN
F

O
R

M
A

C
IO

N
E

S

"Fotos de la excursión a Riaza, junio 2010". 
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MUSEO DE LA CIUDAD
El martes 26 de octubre, siempre tan bien guiadaspor el profesor Miguel Etayo, las

alumnas(y algúnalumno)del grupode Culturahicimosnuestravisitadel trimestre al Museode
la Ciudad. ¡Ymerecióla pena!

Lavisitaduró másdehoray media,y aunqueescansadoestartanto rato de pie,el tiempo
pasóvolando.

Osrecomendamosla visita, puesademásde ser muy interesante,es gratuita. El museo
está en Príncipede Vergara140. (Metro Cruzdel Rayo)y su horario es de martes a viernes:
de9,30a 20horas. - Sábadosy domingos: de10a 14horas

Laexposiciónpermanentesedesarrollaen tresplantas:
La segundaplanta del Museo no nos dio tiempo de visitarla. En ella se puedenver las

infraestructurasde la ciudad: gas,aguay saneamiento,aeropuerto, alumbrado,electricidad,
telefoníay transportepúblico.

Lasplantasterceray cuartaestándedicadasa la historiadeMadrid.
Laterceraplanta trata de la historiade Madrid, desdesusorígeneshastala Ilustración: la

Prehistoria,el mundoromano,el Madrid musulmány cristiano,el Madrid de losAustriasy el de
los Borbones. Hay estupendasmaquetasdondeseve el crecimientode Madrid a travésde los
siglos.

Enla plantacuartasenosmuestrael Madrid de los siglosXIXy XX. Hayreproduccionesy
maquetasde edificios,espaciosurbanosy monumentoscomo la Plazade Oriente,Puertadel
Sol,CiudadLineal,GranVíay el nuevoMadriddel sigloXX.
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VISITAALCOSMOCAIXA
El domingo 28 de febrero los alumnosde astronomíatuvimos la suerte de poder asistir en
Cosmocaixa,a unaproyecciónsobreel origeny evolucióndel cosmosy de los seresvivosen la
tierra, incluido el ser humano. Me pareciórealmenteextraordinariopor lo didácticoy la fácil
comprensióndeun tematan espinosoy controvertido.
A continuaciónvisitamosel museode la ciencia,en donde pudimosadmirar los adelantosde
instrumentosinventadosal serviciodel progresode la humanidady del conocimiento.
Elprofesornos fue guiandopor los vericuetosde la ciencia y pudimostocar los aparatosque
habíapor allí sinquenadienosllamarala atencióny curiosearsinlímites.
CosmoCaixaseencuentraenAlcobendas,C/ PintorRosales.
TransportesLínea10 metronorte. EstaciónMarquésde Valdivia,salidaPaseode la Choperay
autobusesdesdela plazaCastillaNº 157, 151, 153.
Precio3 euros. Jubiladosy grupos1,5 eurosqueincluyevisitaguiaday refrigerio.
Paramásinformación914845253.

Miguel Ángel (Taller de Astronomía)

JORNADASCULTURALESDEINVIERNO
Losdías20 y 21 de diciembre tuvieron
lugar lasJornadasCulturalesde invierno.
El primer día pudimosver la proyección
del documental ά5ŜŦŜƴǎƻǊŀέΣque nos
mostró la realidadde Colombiaa través
de Berenice Celeyta. La presentación
estuvo a cargo de representantesde la
ONGάtŀȊconŘƛƎƴƛŘŀŘέ.
El segundo día tuvimos un recital de
poesíapopular, dónde algunaspersonas
de la escuelaeligieron un poema y lo
recitarona lasdemás. Después,dulcesy
copitadedespedidadel año.
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JORNADASDEFORMACIÓNDELAFEPAM
Comotodoslosañospor estaépoca,secelebróel 13 de noviembrela Jornadade Formaciónde
la Federaciónde EscuelasPopularesde Madrid, donde 40 personasasistimosdurante todo el
día a ponenciasy talleressobre la Educaciónde PersonasAdultas. A continuaciónpodéisver
parte del tríptico de presentacióndónde apareceel porqué de las Jornadasy el contenidode
esteaño.

Pedro Plaza (Secretaría).
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LA ESCUELA POPULAR DE OPORTO EN EL CURSO  2010-2011 

Estecursose han matriculado en la EscuelaPopularde Oporto 451
personas. En la escuelacolaboranunos 45 monitores/as. A continuación
relacionamostodos los cursosy talleresqueseimparten esteaño.

CURSOS:
Cursos Básicos (Alfabetización y Neolectores), Cultura General,

EspañolparaInmigrantes.
TALLERES:
Cortey confección,Yoga(tres grupos),ElectricidadDoméstica,Punto

y labores,Dibujo y Pintura (inicial y avanzado),Manualidades,Técnicasde
Danza, Bolillos, Astronomía, Técnicasde memoria, Tai-chi , Ganchillo,
Literatura.

Os recordamos que se puede encontrar más información de la
Escuela, los últimos BICs y ver fotos de los eventos en:
www.escuelapopulardeoporto.org

Guión del 

Proyecto 

presentado  por la 

FEPAM.

Premiado con el 

3er Premio Miguel 

Hernández



COMUNICADO DE LA FEPAM
LA COMUNIDADDEMADRIDSUPRIMELASSUBVENCIONESA ENTIDADESSOCIALESSIN

ÁNIMODELUCROQUELLEVANA CABOPROGRAMASDEEDUCACIÓNBÁSICAPARAPERSONAS
ADULTAS.

άhǘǊƻaño másla Comunidadde Madrid deja sin subvencióna las entidadessocialesque
realizamosprogramaseducativospara personasadultas, y ya van dos cursosseguidossin
ǎǳōǾŜƴŎƛƽƴέ.

Desdeque la Comunidadde Madrid asumiólascompetenciaseducativas,cedidaspor el
Ministerio de Educación,ni una sola vez habíadejado de convocarestassubvencionesy ha
avalado,valoradoy apoyadoa lasEntidadessocialesquesinánimode lucrohemosdesarrollado
programasdeeducaciónparapersonasadultas.

Talcomportamientoquedócomprometidopor el Decreto128/2001de 2 de agostode la
Comunidadde Madrid, que en su artículo24 establecequeάla Comunidadde Madrid apoyará
económicamenteel desarrollode programasde actuaciónpor entidadesprivadassin ánimode
lucroΧέ.

Pero el curso 2009/2010 la propia Comunidadde Madrid vulneró esta norma y no
convocólas subvenciones. Antes ya había ido reduciendopaulatinamenteel importe de las
mismas.

Peroademásdel hechoen sí, las formasutilizadaspara negareste derechoconstituyen
una auténticatomadurade pelo y una falta de respetohaciala EducaciónPopular. Veamos: La
convocatoriadel curso 2008/09 se produjo con un retraso de cinco meses,y la de 2009/10
desaparecióen el más absoluto silencio por parte de la Comunidadde Madrid. Desdelas
Escuelasse remitió a la Consejeríade Educacióny a los periódicosnumerosascartas que
motivaronla apariciónde informacionesen la Prensa. El6 de Noviembrede 2009la Federación
de EscuelasPopularesenvió a la Consejerade Educación(Dª. LucíaFigar)carta suscritapor
1.792firmasde participantesen lasescuelassolicitandola convocatoriade la subvención. Carta
queno haobtenidorespuestapor partededichaConsejera.

El 11 de febrero de 2010, en una respuestaa las múltiples cartasenviadas,se nos dijo,
desdela Oficinade Atenciónal Ciudadanode la Comunidadde Madrid,queάesde gran interés
para la Consejeríade Educaciónfomentar la colaboracióncon entidadessocialessin ánimo de
lucroquetrabajan paradesarrollarprogramaseducativosconpersonasadultas. Conestefin en
el año2010seestátrabajandoparaquedichacolaboraciónpuedamaterializarsecomoenaños
ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎέ.

El día 5 de marzo,y también como contestacióna las cartasenviadas,desdela misma
Oficinasenosdijo queάestáprevistala publicaciónde la Orden(de subvenciones)Χ(aunque)no
sepuedeprecisarla fechadedichaǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴέ.

El26de abril, la DirectoraGeneralde Educación(Dª. Mª. JoséGarcía-Patrón)remitió carta
en la que manifestabaque άLa convocatoriade ayudasa las organizacionessin ánimo de
lucroΧserá publicada próximamente puesto que se han realizado todos los trámites que
conducena la mencionadaǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴέ.
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Hastaaquí, con estaspromesasy pese a los retrasosen su convocatoria,teníamosla
Esperanzade que la Comunidadde Madrid publicarala Ordende Subvención,pero finalmente,
el 16 de septiembrede esteañoseha recibidola siguienterespuestade la Oficinade Atención
al Ciudadanoen relacióncon nuestrasolicitudde informaciónsobrela publicaciónde la Orden
de subvenciones:άŘƛŎƘŀactuaciónno estáprevistaparael año2011; la demandadeeducación
básica de personasadultas será atendida en los 69 centros de Educaciónque gestiona
directamentela Consejeríade9ŘǳŎŀŎƛƽƴέ. Talafirmacióncontrastacon la realidad,puesen más
de la mitad de la Redde Centrosde E.P.A. existe lista de esperapara cursarenseñanzasde
educaciónbásica,y en la mayoríade ellosse ha reducidoel númerode profesoresy la oferta
educativa.

A suvez,el ConsejoEscolarde la Comunidadde Madrid noshacomunicadoqueάƴƻseva
a publicarla mencionadaOrdenparael próximoŎǳǊǎƻέ.

En nuestra experienciaeducativade más de 35 años jamáshabíamosencontrado,por
parte de la Comunidadde Madrid,unaposturatan contradictoria,tan cerrada,tan displicentey
con tan pocavaloraciónde los aprendizajesde personasadultas; justo en estosmomentosen
que la educacióna lo largo de la vida es uno de los pilaresde desarrolloen los paísesde la
UniónEuropea.

*****
Federación de Escuelas Populares de Personas Adultas de Madrid.

Octubre, 2010.
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AGENDA DE LA CASICACA
Paraque paséisestosdíasal amor de la lumbre, os recomendamosdos lecturas. Laprimera es un clásicode la
literatura española: Nada,de CarmenLaforet. Publicadaen 1957, ganadoradel premio Nadal. Suautora tenía23
añoscuandola escribió.
LajovenAndreallegaa Barcelonaa estudiar,pero susilusionesseempiezanpronto a romper,con la violenciay la
precariasituaciónqueseviveen la casade suabuela.
Andreanosrelataen primerapersonacómoesla vidaen esacasade la calledeAribau,consusfamiliares,paraella
unosextraños; y consuscarenciaseconómicas.
Ellave,oyey callay vacayendoen unaprofundaresignación.
Disfrutaddeestalectura,quenosmete de llenoen la Españade finalesde losaños50 sinclichésni estereotipos.
Yademás,te proponemosunalecturamásactual. SellamaMañana, y esdel periodistaitalianoafincadoen España
LucaCaioli. Publicadaen esteaño,nosmete en el almade María, la protagonista. Un amade casprofundamente
insatisfechaqueplaneahuir desucasaΧmañana. Unrelato trágico,tierno y finalmenteluminoso.
Aunque solemosrecomendar la visita a exposicionesgratuitas, esta vez creemosque no debéis perderos la
exposiciónquerealizael FundaciónCanalsobreAlejandroMagno.
Losmedallonesde oro traídosde la BibliotecaNacionalde Francia; el adorno de plata y oro con un elefantede
combate,quehavenidodesdeel museodel Hermitagede SanPetesburgo; losprimerosbudashindúessurgidosde
la influenciadel arte helenístico; y, sobretodo, los relievesen ladrillosesmaltadosde la Puertade los Leonesde
Babilonia,quevienenpor primeraveza EspañadesdeBerlín.
Haytambiénunosaudiovisualesque, usandolasnuevastecnologías,nosayudana situarnosen los lugaresen los
queAlejandroMagnovivió.
Estepersonajenacióen Macedoniaen el 356a.C. y murió con 33 añosen Babilonia,despuésde habercreadoun
granimperioqueabarcabadesdeGreciahastaPersia.
Sepuede visitar hasta el 3 de mayo de 2011 en la Salade arte de los Depósitosdel Canalde Isabel II, en la
madrileñaPlazadeCastilla.
Horario: Delunesa domingo,de 10,00 a 21,00 horas,todoslosdíasexceptoel 24 y el 31 de diciembre,queabrirá
hasta las 15,00 horas, y los días 25 de diciembre y 6 de enero, que permanecerá cerrada.

Precioentrada exposicióny proyección: 6 euros para los adultos y 4 para mayoresde 65 años,estudiantesy
familiasnumerosas
Preciosoloexposicióno proyección: 3 eurosparalosadultosy 2 parael resto.
La entrada es gratuita para menores de 6 años, desempleados acreditados y minusválidos.


